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Amelia Machalska, Amelia Warnielo, Milena
Lebida

Patrick’s Day to $§wigto narodowe
obchodzone corocznie 17 marca w Irlandii.
W Polsce Dzien Swictego Patryka
obchodzony jest w mniejszej skali,
jednakze zyskuje na popularnosci. W wielu
miastach  organizowane s3 imprezy
zwigzane z tym S$wigtem, np. koncerty,
pokazy taneczne, a takze degustacje piwa.
Coraz wigcej 0sob ubiera si¢ na zielono 1
dekoruje swoje mieszkania oraz lokale w
kolorach narodowych Irlandii.

DZIEN SWIETEGO PATRYKA W IRLANDII

To dzien, ktéory wupamigtnia zycie i
dzialalno$¢ Swictego Patryka, patrona
Irlandii. W Irlandii Dzien Swigtego Patryka
jest obchodzony bardzo uroczyscie,
Irlandczycy maja wtedy wolne od pracy.
Wielu ludzi ubiera si¢ na zielono, co
symbolizuje kolor trgjlistnej koniczyny,
ktora jest jednym z symboli kraju. W
licznych miastach odbywaja si¢ parady, w
ktérych uczestnicza mieszkancy w strojach
ludowych, a takze orkiestry dete i zespoty
muzyczne. W czasie parady przemierza si¢
ulice miasta, a ludzie tancza 1 Spiewaja, aby
uczci¢  to  Swigto. Jednym z
charakterystycznych elementow obchodow
Dnia Swigtego Patryka jest zielony kolor,
ktéry symbolizuje Irlandie. W wielu
miejscach na catym $wiecie budynki,
fontanny 1 rzezby sg o§wietlane na zielono,
aby  uczcié to swieto. Innym
charakterystycznym elementem sg trojlistne
koniczyny oraz kolorowe wstazki w
kolorach narodowych Irlandii, ktore czesto
sa noszone przez uczestnikow parady.
Zwlaszcza mieszkancy Londynu, Buenos
Aires, Bostonu, Chicago,

Nowego Jorku 1 Dublinu hucznie obchodza
ten dzien.

KIM BYt SWIETY PATRYK?

Swiety Patryk byt Irlandzkim biskupem,
ktory urodzit si¢ w 385 roku w Brytanii.
Chtopiec jako 16-latek zostat uprowadzony
do Irlandii, gdzie jako niewolnik pracowat
jako pasterz. Swiety Patryk jest najbardziej
znanym patronem Irlandii. Legenda glosi,
ze sprowadzit chrzedcijanstwo na wyspg,
spopularyzowat koniczyne 1 uwolnit
Irlandi¢ od wezy, 17 marca uznawany jest
za date $mierci Swietego.

Zapytalismy nauczyciela i ksiedza, Janusza
Betkowskiego, 0 to, jak Dzien Swictego
Patryka wyglada z perspektywy naszego
kosciota i czy jest on obchodzony w naszej
spotecznosci.

Patryk jest patronem [rlandii, ktory
ewangelizowat Irlandie. W Polsce Dzien
Swietego Patryka nie jest szczegolnie
obchodzony, bo nie mamy takiej tradycji -
mamy swoich Swietych patronow, np.
Wojciecha Stanistawa itd. Raczej
rozumiatbym obchodzenie tego sSwieta na
takiej zasadzie, ze ktos, kto mieszkal przez
jakis okres swojego zycia W Irlandii albo
interesuje sie tym krajem, to zainspirowat
sie Dniem Swietego Patryka i kultywuje to
swieto rowniez tutaj — w Polsce, ale w
skromniejszej formie.




WIOSENNE PRZEBUDZENIE

EMILIA CUKER, ANNA KONSENCJUSZ

Wiosna to czas, kiedy wszystko budzi si¢
do zycia. I w nas rozkwita che¢¢ do
intensywnych dzialan, zaréwno w zyciu
szkolnym, jak i prywatnym. Jest to coS w
rodzaju ,,wiosennego przebudzenia”. Jak
sta¢ si¢ najlepsza wersja siebie? Jak
zacza¢ uprawia¢ sport, zdrowo sie
odzywia¢ i jak nie ulega¢ pokusie
kilkugodzinnego korzystania z telefonu?
Na te pytania znalazlySmy odpowiedzi

wsrod spolecznosci szkolnej.

To pytanie skierowatySmy do nauczycielki
wychowania fizycznego — pani Malgorzaty

Wojcikiewicz.

Jesli  podejmujemy decyzje o tym, ze
chcielibysmy — zaczqé  sie  ,,ruszac",  to
najwazniejsze jest to, aby wybrac taki rodzaj
aktywnosci fizycznej, ktory bedzie sprawial nam

przyjemnosc.

Mozemy wybra¢ aktywnosci, takie jak: marsze,
bieganie, nordic walking, zajecia grupowe w
klubie fitness, sporty walki, plywanie, sitownieg,
Jjazde na rowerze czy na rolkach. Mozliwosci
jest naprawde duzo i gwarantuje, ze kazdy
znalaztby cos dla siebie — nawet najbardziej
zagorzaly przeciwnik sportu. Rodzaj aktywnosci
fizycznej  musimy dostosowaé do swoich
mozliwosci, na przyktad osoba z nadwagg
powinna zaczg¢ od spacerow, a nie od biegania.
Osoba drobna, filigranowa, ktéra wybierze
sitownie, nie powinna rozpoczyna¢ od
dzwigania ,,duzych” ciezarow, tylko zaczqcé bez
obcigzenia. Natomiast osoby borykajgce sie z
problemami stawowymi powinny wybraé na
przyktad plywanie. Przygode ze sportem
rozpoczynamy od krotkich treningow, 15-20
Minutowych, o matej intensywnosci, tzn. raz,
moze dwa razy w tygodniu i stopniowo
wydluzamy czas ¢wiczen oraz zwigkszamy ich
intensywnoS¢, na przyktad do trzech czy pigciu
razy w tygodniu, po 30-60 minut. Dla zdrowia i
dobrego samopoczucia, Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca dorostym co najmniej 150-300
minut aktywnosci fizycznej, 0 umiarkowanej
intensywnosci, tygodniowo. Natomiast dzieciom
i mlodziezy srednio 60 minut dziennie. Warto
wiedzie¢, ze aktywnoS¢ fizyczna to rowniez
spacer, marsz do pracy lub szkoly, prace w
ogrodzie oraz w domu. Powinnismy ¢éwiczyé
gléownie dla zdrowia. Spalanie kalorii to
drugorzedny czynnik uprawiania sportu. Jesli
jestesmy na etapie zaangazowania sportowego

| intensywnie ¢wiczymy, to musimy pamietac o




regeneracji. Nalezy —uwazaé, aby nie
przeforsowac swojego organizmu, gdyz moze
grozic¢ to kontuzjg. Co najmniej jeden dzien w
tygodniu powinien by¢ dniem wolnym od
¢wiczen. Wigczenie aktywnosci fizycznej w
codzienne Zycie jest niezbednym elementem
zachowania zdrowia. Najlepiej c¢wiczyé z
rodzing bgdz znajomymi, gdyz wtedy mamy
Wigkszqg motywacje do dziatania. A ja tej
motywacji do uprawiania sportu Zycze
wszystkim. Jak to mowiq: ,, najtrudniejsze sq
poczqtki”, jednakze z czasem nastawienie si¢
zmienia. Czlowiek zaczyna éwiczy¢, bo lubi, a
nie dlatego ze musi. Mozna zaobserwowaé
zjawisko, kiedy sport zacznie przeradzac sig w
mifos¢. Ze sportowymi pozdrowieniami! —
moéwi Malgorzata Wojcikiewicz, nauczycielka

wychowania fizycznego.

Naduzywanie Internetu to  powszechny
problem. Zbyt dlugi czas spgdzony nad
ekranem telefonu powoduje wiele negatywnych
skutkéw, tj. pogorszenie si¢ wzroku czy
niezdolno$¢ do skupienia uwagi. ZapytatySmy
uczniow naszej szkoty o to, w jaki sposob

minimalizujg codzienne uzycie komorek.

Aby zminimalizowaé uzycie telefonu staram sie
czesto wychodzi¢ na spacer, czyta¢ ksigzki lub
gra¢ w gry planszowe. Ponadto zapisatam si¢
na zajecia z siatkowki, na ktore uczeszczam
kilka razy w tygodniu. Pomagajq mi one w
odstresowaniu sie, dzieki nim zapominam
rowniez o wirtualnym swiecie. Bardzo cenig
sobie takze czas z rodzing, wiec przynajmniej
raz w miesigcu wybieramy si¢ na jakqs
wycieczke, co jest dobrym pomystem na
uwolnienie sie od social mediow — mowi Julia

Krzywda z klasy | e.




Wydaje mi sie, Ze przez to ludzie rzadziej sie
spotykajq np. ze swoimi znajomymi, a kontakt z
nimi ograniczajq wylqcznie do komunikatorow.
Moim zdaniem trzeba rozmawiac¢, stara¢ sie jak
najczesciej wychodzi¢ z domu do przyjaciol i
rodziny, zadbac¢ o relacje z ludzmi. Nie mozemy
doprowadzic do wyrzeknigcia sie rozmow ,, oko
w oko” na rzecz szklanego ekranu, gdyz caly
urok i magia tkwiq w spotkaniach na zZywo.
Warto poruszac tematy uzaleznien od Internetu,
aby podjgé dzialania profilaktyczne, bo
wiadomo, Ze , lepiej dziala¢ zawczasu niz
leczy¢”. Jednakze, gdyby ktos poczuil, Ze
potrzebuje pomocy w tym zakresie, to apeluje,
ze proszenie o pomoc to nie wstyd! W
srodowisku szkolnym czy rodzinnym zawsze
znajdg si¢ osoby, ktore bedq w stanie
zorganizowac¢ potrzebng pomoc, a takze
zapewni¢ wsparcie. Moimi sposobami na
zminimalizowanie korzystania z telefonu sq
m.in. spedzanie czasu na swiezym powietrzu czy
pobyt w rodzinnym gronie — méwi Julia Kuta,

uczennica klasy IV c.

Aby ograniczy¢ korzystanie z telefonu oraz
komputera, staram si¢ regularnie uprawiac
aktywnos¢ fizyczng, ktora sprawia mi mnostwo
przyjemnosci. Dzigki niej zapominam o

internetowym Swiecie.

Zarowno w czasie lekcji, jak i przerw, chowam
swoj telefon do plecaka, aby stuprocentowo
skupic sie na zajeciach lub po to, aby poswiecic¢
maksymalng uwage moim przyjaciotom. Z
telefonu korzystam wylgcznie w  skrajnych
sytuacjach. Natomiast w dni wolne, gdy nie
odbywajq  sie zajecia ani nie  mam
zaplanowanych zadnych c¢wiczen, najczesciej
spedzam czas ze znajomymi. Wtedy smiejemy
sie i rozmawiajmy, a nie korzystamy z komorki.
Kazdy powinien sobie zrobi¢ sobie detoks od
telefonu i skupi¢c sie  na relacjach
miedzyludzkich.  Polecam — to  kazdemu
sprobowa¢ — radzi Mateusz Deniszczyk, uczen

klasy Il c.

Dystansuje sie od Internetu na rzecz gry na
instrumentach. Muzyka sprawia, Ze czuje sig
dobrze i nie mysle o wirtualnym swiecie.
Ponadto w wolnym czasie wolg jezdzi¢ konno
lub na rowerze niz bezsensownie przeglgdac
Internet. W moim swiecie telefon odgrywa mato
znaczgceq role, ponadto nie jest mi potrzebny,
kiedy oddaje si¢ moim pasjom — mowi Otylia

Wotodzko, uczennica klasy I e.




Recepta na zdrowy styl zycia jest:

1. RUCH (umiarkowanie 3-4 razy w
tygodniu, minimum 45 minut).

Regularne ¢wiczenia sg pomocne, aby obnizy¢
napigcie nerwowe oraz zredukowac stres.

2. PICIE ODPOWIEDNIEJ ILOSCI
PELYNOW (okoto 2 litréw dziennie).

Nawadnianie organizmu jest bardzo waznym
elementem kazdego dnia. Gdy nie bedziemy o to
dba¢, moze to skutkowaé odwodnieniem, CO W
efekcie moze sta¢ si¢ przyczyng bolu glowy i
brakiem mozliwosci skupienia si¢. Aby by¢
zmotywowanym do picia wody i pamieta¢ o tym,
warto jest zakupi¢ butelke z miarka, dzieki ktorej
bedziemy mie¢ swiadomosé, ile ptynéw wypiliSmy
w ciggu dnia. Dla oséb, ktére nie przepadaja za
woda, polecamy doda¢ do niej np. cytryne, limonke
lub ogoérka, ktore dodadzg jej smaku.

3. ODPOWIEDNIA DAWKA SNU (8-9
godzin na dobg).

Sen jest niezwykle istotng kwestiag dla naszego
organizmu. Mowi sig¢, ze sen jest lekarstwem na
wszystko i jest w tym wiele prawdy, poniewaz ma
wlasciwosci regenerujace. Ponadto dostarcza nam
energi¢. Zalecane jest, aby nie korzysta¢ z telefonu

minimum godzing przed poéjsciem spaé. Pozwoli to

na wyciszenie i odpr¢zenie. Polepszy samopoczucie,
koncentracj¢ oraz funkcjonowanie w ciggu dnia.
Idealna dawka snu wzmacnia nasz uklad
odpornosciowy, organizm skuteczniej zwalcza
infekcje 1 nastepuje rowniez wydzielanie hormonow
(niektdre z nich wydzielaja si¢ tylko podczas snu). 4.
ZDROWE ODZYWIANIE SIE.

Pamictajmy, ze najlepiej jest je$¢ regularnie, tzn. 5
positkow dziennie - lepiej czgsciej, a mniej, ale jest
to tak naprawde kwestia indywidualna. Moze by¢
tak, ze dla twojego organizmu 3 positki beda
wystarczajace. Najwazniejsza jest regularnos$c i
nieignorowanie sygnatow, ktore wysyla ci twoj
organizm. Wazne jest zachowanie balansu W
spozywaniu positkéw — najlepiej kierowaé sie¢
zasada 80/20, to znaczy, ze 80% powinny stanowié

produkty zdrowe, petnowarto$ciowe i

nieprzetworzone, natomiast w tych 20 procentach
mieszg si¢ mate zachcianki. Wszystko jest dla ludzi,
najwazniejsze, aby w tym wszystkim zachowywacé
umiar.

Sycacy koktajl truskawkowy z nasionami chia
Skladniki (na dwie porcje):

° 250g truskawek

e 150ml mleka

° 150ml jogurtu naturalnego

. 1 tyzka ptynnego miodu

° 2 tyzki nasion chia
Przygotowanie:
Truskawki umy¢ pod biezaca woda i zmiksowac z mlekiem,
jogurtem oraz miodem do powstania jednolitej masy.
Nastepnie wsypa¢ nasiona chia i wszystko wymiesza¢. Na
koniec wstawi¢ do lodowki na catg noc, by nasiona chia
napecznialy. Na drugi dzien koktajl jest gotowy. Mozna
przystroi¢ truskawkami i mieta.

Omlet ze szpinakiem
Skladniki: (na dwie porcje):

. 4 jajka kurze

. 3 lyzki parmezanu

. 100g $wiezego szpinaku

. 2 zabki czosnku

° 1 tyzka masta

° szczypta soli

. odrobina pieprzu
Przygotowanie:
Rozpus¢ tyzke masta na patelni. Przecisnij czosnek i usmaz go
na masle, co chwile mieszajac, zeby si¢ nie przypalit. Do
czosnku dodaj umyty i osuszony szpinak. Smaz go przez kilka
minut, do momentu, az zmniejszy si¢ jego objetosc. W tym

czasie zmiksuj jajka z dodatkiem
parmezanu oraz sola i pieprzem.
patelni¢ do szpinaku. Wierzch
parmezanu. Smaz pod przykryciem
kilka minut, az jajka si¢ zetna.

dwoch tyzek potartego
Mase jajeczng wlej na
oprosz tyzka startego
na $rednim ogniu przez
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Mateusz Machalski, Mikotaj Trzybulski, Oskar
Sudaj, Dawid Jaworski

Szkolne srodowisko edukacyjne to doskonate
miejsce, w ktorym mozna wprowadzié
proekologiczne praktyki i w ten sposob
zwiekszy¢ §wiadomos¢ ekologiczng uczniow.
Zapytani przez nas nauczyciele i uczniowie o to,
jak dbaja o Srodowisko, odpowiadali
jednomyslnie. Najczesciej powtarzajace si¢
odpowiedzi to:

Dbanie o srodowisko to nasz wspolny
obowigzek i warto uczy¢ ludzi o ochronie
naszej planety juz od najmlodszych lat — moéwi
nauczycielka fizyki i organizatorka dziatan
proekologicznych, pani Karolina Zawierucha. 9
stycznia w ramach ogalnopolskiego konkursu
pt. ,, Mistrzowie Energii” uczniowie klasy Il c o
profilu politechnicznym, pod mojq opiekq,
przedstawili  klasom pierwszym i drugim
prezentacje na temat energii, Sposobow
oszczedzania energii elektrycznej i ptyngcych z
tego korzysci. Nastepnie kazda z klas I i 11
przygotowata w auli plakaty, dotyczgce m.in
zdrowych cyfrowych nawykow, ktore zostaly
powieszone na szkolnych korytarzach. 20
marca otrzymaliSmy wiadomos¢, ze nasza
szkota znalazta sie w gronie 50 laureatéw
konkursu. Tym samym, otrzymamy nagrode w
postaci karty podarunkowej o wartosci 2000
z{otych do wykorzystania na cele edukacyjne.
Do tego sukcesu przyczynita si¢ cata
spotecznos¢ szkolna! Najwazniejsze, Ze nasza
inicjatywa przypomniafa, dlaczego warto
zaangazowa¢ swojg energie w to, aby
oszczedzac te elektryczng! Wygralismy wigc
podwajnie — nie tylko 2000 ziotych na zakup
materiatow edukacyjnych, ale takze realng
zmiane nawykow na lepsze, rowniez tych
cyfrowych.  Podobne akcje sq rowniez
prowadzone przez innych nauczycieli, a checi
do brania w nich udziatu przez uczniow tylko
pokazujq, ze temat ten jest wazny i istotny dla
szkolnej spoleczn\oéci - dgdaje.

o




WIELKANOCNY CZAR

MAJA DRUZKOWSKA, LAURA
GLOWACKA, ASIA ROSTKOWSKA,
PAWEL  PACENIAK,  MAJA
BARTKOWIAK

Wielkanoc to jedno z najwazniejszych
$wigt w Polsce 1 w calym $wiecie
chrzescijanskim. Jest to czas, kiedy ludzie
$wigtuja z rodzing i1 przyjaciotmi, jedza
smaczne potrawy 1 uczestnicza W
nabozenstwach  koscielnych. Swieta
wielkanocne rozpoczynaja si¢ od Niedzieli
Palmowej, kiedy to wierni niosg do
kosciotow gatezie palmowe, ktére zostaja
pos$wiecone podczas mszy. W Wielki
Czwartek odbywa si¢ msza Wieczerzy
Panskiej, podczas ktorej przypomina si¢
ostatnig wieczerz¢ Jezusa z uczniami. W
Wielki  Pigtek zas odbywaja  si¢
nabozenstwa upamigtniajagce meke 1 Smierc
Chrystusa, a wieczorem rozpoczyna si¢
nabozenstwo Drogi Krzyzowe;.
Najwazniejszym dniem w Polsce jest
Wigilia Paschalna, ktéra rozpoczyna si¢
wieczorem w sobote, przed Wielkanoca.
Wielu ludzi w Polsce przygotowuje wtedy
tradycyjne potrawy, takie jak biaty barszcz,
zurek, kietbasa czy jajka faszerowane. W
Wielkg Sobote $wieci si¢ roéwniez
koszyczek z wielkanocnymi potrawami.
Za$ w Niedzielg Wielkanocng odbywajg si¢
uroczyste msze w ko$ciotach, a potem
rodziny spotykaja si¢, aby $wigtowaé
Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa i
spozywa¢ wspolny positek. W Polsce
Wielkanoc jest rowniez czasem, kiedy
dzieci szukaja kolorowych jajek ukrytych
przez Zajaca Wielkanocnego.

Tradycyjne polskie jaja wielkanocne sa
malowane na rézne wzory i kolory, a
nastepnie, podczas wielkanocnego
$niadania, dzieli si¢ nimi z rodzing i
przyjaciéimi. Wielkanoc to réwniez czas,
kiedy mozna skosztowac tradycyjnych,
niecodziennych polskich wypiekow, takich
jak  mazurki, babki 1 drozdzéwki.
Wielkanoc jest bardzo waznym czasem dla
ludzi w Polsce, pelnym tradycji, smaku i
picknych zwyczajow.

Wedtug

tradycji
Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa miato

rzymskiej

miejsce w Dzien Stonca. Kazdy dzien
tygodnia byt wtedy przyporzgdkowany
Jjakiejs planecie albo gwiezdzie, w zwiqzku z
tym, skoro Chrystus umart w Wielki Pigtek,
to zmartwychwstat w niedziele, czyli w Dniu
Stonca. Pigknie si¢ to komponuje z tym, ze
mowigc o  Wielkanocy, —mowimy o
zwyciestwie swiatlta, czyli tego, co daje
zZycie.




Jest to tez dzien odpoczynku, zwyciestwa i
regeneracji  sit. Dobrze obrazujg to
symbole, chociazby jajko, ktore w wielu
kulturach oznacza ,,zycie”. W kosciele
swietowanie Wielkiej Nocy zaczyna sie juz
wieczorem, dzien wczesniej, zgodnie ze
starq tradycjq zydowskq. W kosciele jest
przezywana tak zwana Wigilia Paschalna,
czyli dlugie czuwanie, podczas ktorego
czytane sq fragmenty Pisma Swietego i
rozwazane jest wszystko, co Bog zrobit dla
zbawienia czlowieka, od stworzenia az pO
zmartwychwstanie.  Wszystkie  stabosci,
grzechy,  trudnosci  sq
zmartwychwstaniem Chrystusa, a to
oznacza, ze musimy poktadac wiare w tym,

uwienczone

ze wszystko, co wydaje nam si¢ w danym
momencie  trudne, przeminie,  dzigki
Chrystusowi wlasnie. Daje nam on Nadzieje
i szans¢ na odkupienie win. Szanse na to,
abysmy stali si¢ lepszymi ludzmi i zawsze
starali si¢ wierzy¢ w lepsze jutro. On jest
nadziejg — méwi nauczyciel i ksigdz Janusz
Betkowski.

Sroda Popielcowa - tego dnia, podczas
mszy, kaptan posypuje glowe wiernych
popiotem. Ta stara tradycja wielkanocna
symbolizuje pokute uczestnikow
nabozenstwa.

Wielkanocny koszyczek/ $wieconka - w
Wielka Sobot¢ przychodzi czas na
poswiecenie wielkanocnych potraw. W
koszyczku nie moze zabrakna¢:

e baranka - symbolu
zmartwychwstania,

e jajka—symbolu narodzin,

e miesa — oznaki konczacego si¢

postu,
e soli i pieprzu — symbolizujacych
ochrong przed zepsuciem.
Wiosenne porzadki — trudno wyobrazic¢
sobie przygotowania do Swigt
wielkanocnych bez wielkich porzadkow w

domu. Oprocz przygotowania duchowego,
Polacy staraja si¢ posprzata¢ domy, tak by
w czystosci oczekiwa¢  Wielkanocy.
Tradycji tej przy$wieca ludowa symbolika
— wierzymy, ze w ten sposob pozbywamy
si¢ z domu zla 1 nieszczgs¢

Niedziela Palmowa — tradycja wielkanocna
nakazuje, by tego dnia na msze udac si¢ z
palma. Poswiecona w kosciele palma ma za
zadanie chroni¢ domownikéw  przed
nieszczesciem.

Sniadanie wielkanocne — w Wielka
Niedziele wszyscy domownicy gromadza
si¢ rano przy stole, by wspdlnie zasig$¢ do
uroczystego $niadania. Zgodnie z tradycja,
podczas tego $wiagtecznego positku nalezy
skosztowac wszystkich potraw.
Obowigzkowo na stole musi pojawic si¢
zurek z biatg kietbasa, wedliny, mazurek i
babka wielkanocna. Zanim skosztujemy
wszystkich smakotykéw, nalezy podzieli¢
si¢ z bliskimi jajkiem 1 zlozy¢ sobie
zyczenia.

Malowanie pisanek — jajko, ktore kroluje
na wielkanocnym stole, jest symbolem
zycia 1 odrodzenia.

Lany poniedzialek, $migus-dyngus — to
zabawa, ktorg znajg i doro$li, i dzieci..
Zmoczone tego dnia panny majg wigksze
szanse na szybkie zamazpojscie. Jezeli
oblana w tym dniu panna si¢ obrazi — to
niepredko znajdzie me¢za.




Tradycje wielkanocne
w Chiopach
W. $. RQ,IIIOII!C

ALEKSANDRA ONYSZKIEWICZ

si¢ wspodlne tance. W gospodzie byto ttoczno i
gwarno. Wszyscy radowali si¢. A kiedy dzwon
kos$cielny wybitl na znak, Zze nastata potoc —
zrobito si¢ cicho, zaprzestano S$piewow i
tancow. Ludzie dopili kieliszki wodki i poczeli
wychodzi¢ z karczmy. Byla to oznaka tego, ze
zapusty dobiegly konca i rozpoczat si¢ czas

przygotowujacy do Wielkiego Postu.

W kalendarzu liturgicznym  Sroda

Popielcowa rozpoczyna Wielki Post. W tym

W ostatni dzien przed Wielkim Postem ) . i
dniu wedtug katolickiego zZwyczaju

,»u bogaczy to juz od samego potudnia smazono . o
zachowywato  si¢  wstrzemigzliwo$¢  od

ki, 7 . luch fei . . . .
paczid, ze  mimo - piehy  po. cale) Wil pokarmow migsnych. W Lipcach na Popielec

rozwldczyly sie zapachy przepalonego szmalcu, ) . . .
wybierano si¢ z rana. Tam zgromadzeni taczyli

prazonych migsiw i jensze, barzej jeszcze ) L L ,
si¢ w modlitwie. Po mszy §wietej ,,caty naréd w

jatrzace $ling smaki™. Tego dnia dozwolone _ .
skrusze, a czesto gesto i z plakaniem

bylo objadanie si¢ i Syte ucztowanie. Pod )
przystepowat do ottarza chylac pokornie glowy

wieczor wszyscy szli do karczmy, aby hucznie . . .

ysey Y, aby pod popiot, ktorym ksiadz z glosng modlitwa
$wigtowa¢ ten dzien. Chlopcy grali na . )
pokutng posypywat przyklekajacych™.
skrzypcach, fletach i bebnach. Rozpoczynaly

! Tbidem, s. 228. 2 Ibidem, s. 232.




Wypowiadana formuta ,,Pamigtaj, cztowieku,
prochem jeste$ i w proch si¢ obrocisz” [PS Rzd
3, 19] ma za zadanie przypominac o kruchosci 1
przemijalnos$ci ludzkiego zycia. Wedtug Piotra

Kowalskiego

W obrzedach Srody Popielcowej rozwija sig
symbolike $mierci i przechodzenia od porzadku
zycia, a wigc §wiata $miertelnikoéw, do porzadku
zaswiatdw, §mierci, chaosu, destrukcji, z ktdrych

narodzi si¢ nowe zycie, petne witalnych mocy.
Dopiero po Wielkim Poscie mozliwe jest
Zmartwychwstanie. Posypywanie gtow popiotem
jest gestem rytualnego wyzbycia si¢ zmazy zycia i
wejsciem w obszar $mierci, co jest niezbednym

krokiem przed wiosenng reakcjg zycia”>.

Zauwazalna jest zatem miedzy innymi

zalezno$¢ czasu liturgicznego od przyrody.

Podczas Wielkiego Tygodnia
gospodynie lipieckie miaty bardzo duzo pracy.
Wielki Czwartek byl ostatnia chwila na
Swiateczne przygotowania. Wietrzono izby i
ubrania, bielono chaty i robiono generalne
porzadki. We wsi panowata krzatanina. Kobiety
masowo piekly chleby i sporzadzaly migsiwo
do $wieconki. W Wielki Czwartek w kosSciele
przystrajano grob Jezusa Chrystusa, ponadto
nikt nie bit w dzwony. Od pigtku do niedzieli
chtopi zachowywali szczegblng

wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych i

3 P. Kowalski, Leksykon znaki S$wiata. Omen,
przesqd, znaczenie..., s. 468.

obfitych positkow. Jedli zazwyczaj tylko suchy
chleb i pieczone ziemniaki. Kobiety
kultywowaly obyczaj malowania jajek — robity
to zawsze w Wielki Piagtek. Po zakonczeniu
wszelkich prac domowych chlopki od§wiezaly i
przystrajaty si¢, po czym szly na wieczorng
liturgie upamietniajacg Meke Panska.
Natomiast w ,,Wielka Sobote zebrali si¢
zaraz rankiem chowa¢ zur i grzeba¢ $ledzia,
jako tych najgorszych trapicieli przez Wielki
Post™. Byl to obyczaj $wigtowania kofica postu.
Na znak, ze zbliza si¢ Wielkanoc, wktadano do
gara z zurem rozne paskudztwa, nastepnie
wylewano go i zakopywano w ziemi. Zupg t¢
jedzono przez caty okres poszczenia, podobnie
jak  ryby, ktére zastgpowaly  migso.
Wystrugiwano takze Sledzia =z drzewa,
nastgpnie obwigzywano go gruba ling. Byt to
wyraz zalu z powodu niemoznos$ci najedzenia
si¢, a takze wyraz radosci mieszkancow, ktorzy
W sposdb symboliczny zazegnywali post.
Rezygnacja z jedzenie poszczegdlnych
pokarmow  byla  ,elementem zabiegow
puryfikacyjnych™®.  Cztowiek  przekraczat
wowczas  granice oddzielajaca go od
zaswiatow, a przebywanie w tej sferze
wymagalo pozbycia si¢ wszystkiego, co
wigzalo si¢ ze $wiatem codziennym®. Po
procesji udawano si¢ do domow, gdzie
przygotowywano wszystko pod $wigcenie.
Stoty nakrywano biatymi obrusami,
na s$rodku ustawiano Pasyjki, przed nimi

baranki z czerwonymi  choragiewkami

4W. S. Reymont, Chiopi Tom III Wiosna, Pahstwowy
Instytut Wydawniczy, Warszawa 1975, s. 115.

5 P. Kowalski, Leksykon znaki S$wiata. Omen,
przesqd, znaczenie..., s. 477.

8 Por.: Ibidem, s. 477.




zrobionymi z masta. Obok porozstawiane byty
chleby, kotacze, placki z rodzynkami, ciasta z
serem, cukrem 1 mastem, talerze z kietbasami,
galantami, a takze misy z jajkami — tymi
rozlupanymi i kraszonymi. Bylo wszystko to,
czego nie godzito sie je$¢ przez okres
czterdziestodniowego postu. Potem czekano na
ksiedza, ktéry sktadat wizyte w kazdym domu,
aby poswieci¢  wszystkie przygotowane
pokarmy. Po ostatnim $wieceniu, ludzie
p6znym popotudniem wybierali si¢ do kosciota
na uroczysto$¢ poswigcenia ognia 1 wody.
Chlopi mieli w zwyczaju pi¢ juz poswiccong
wode, gdyz wierzyli, ze =zapobiega ona
chorobom. Rozlewali jg rowniez po sadzie, a
takze podawali do picia zwierze¢tom, Z nadzieja,
ze zapewni to wurodzajnos¢ glebom, a
zwierzetom |, letkie 1lagi”’. O zmierzchu
lipczanie ponownie udawali si¢ do ko$ciota na
rezurekcje, ktora konczyla sie o poinocy.
Klekano przed ottarzem przed figura Jezusa
Zmartwychwstatego i modlono si¢e. Ksiadz
podczas kazania méwil o ,,onej zwiesnie, jaka
Pan w dobroci swojej czyni co rok cztowiekowi
grzesznemu™®,  Odbyta sie¢ procesja  w
towarzystwie dymu z kadzidet i §piewow. ,,W
kosciele katolickim rozwinigciem dawnej
symboliki jest obrzgdowe zapalenie $wigtego
ognia podczas rezurekcji”™®.

Nastepnego dnia powinno si¢ odpali¢ od tego
ognia $wiece wielkanocng, symbolizujaca

Zmartwychwstanie Pafiskie®®.

"W. S. Reymont, Chtopi Tom III Wiosna...,s. 117.
8 Ibidem, s. 123.

% P. Kowalski, Leksykon znaki S$wiata. Omen,
przesqd, znaczenie..., s. 373.

Wielka Niedziela byta dniem wolnym

od pracy. P6znym rankiem przystrajano si¢ i
zasiadano do stolu. Wedlug obyczaju nie
rozpalano ognia, a zatem nie jedzono cieplych
potraw. Raczono si¢ jedynie tym, co zimne i
poswigcone. To uroczyste $niadanie byto
pierwszym, obfitym positkiem po wielkim
poscie, dlatego jedzono ze czcig i smakiem. I
tak caty dzien spedzano w gronie rodzinnym,
podjadano i radowano sig.

W lany poniedziatek krzyki i $§miechy
roznosity si¢ po catej wsi od samego rana. Jedna
z zabaw wielkanocnych bylo oblewanie
dziewczat wodg przez chtopcow, co wyzwalato
,moce plodnosci drzemigce w wodzie™.
»Kapiele czy oblewanie si¢ woda mialo
wyzwoli¢ moce witalne i rozpocza¢ nowy cykl

”12. Po potudniu zasiadano do

wegetacyjny
uroczystego obiadu, podczas ktérego jedzono
$wigcone potrawy. Gospodarskim zwyczajem
bylto zapraszanie na wspolne rozmowy sgsiadek
i czestowanie ich gorzatka z miodem. Innym

ludowym obyczajem bylo chodzenie chlopcow

po wsi z zywym kogutem, ktorzy tak mowili o

10 Por.: Ibidem, s. 373.
% P. Kowalski, Leksykon znaki $wiata. Omen,

przesqd, znaczenie..., s. 612.
2 Ibidem, s. 612




celu swojej wizyty: ,,Przyszlismy tu po
dyngusie!/ Zaspiewamy o Jezusie,/ O Jezusie, o
Maryje —/ Dajcie nam co, gospodynie!...”?,
Grali wiec na instrumentach i glo$no $piewali,
zachowujac  przy tym energiczno$¢ i
zywiotowos¢. W zamian otrzymywali jadlo

badz monete.

W pierwsza niedziele po Wielkiej Nocy
lipczanie ubierali si¢ od$wigtnie i gromadzili si¢
przed kosciotem, skad rozpoczynata sie
procesja. Wybrani chlopi trzymali krzyz,
kolorowe choragwie, wodg §wiecona i kropidto,
a takze $wiece. Na samym przedzie szedt
ksigdz. Wiele kobiet i dzieci przytaczalo si¢ po
drodze. Na samym koncu szty osoby starsze,
nawet te slabe i schorowane. Podczas drogi
$piewano m.in. ,,Kto si¢ w opieke”, ,,Maodl si¢
za nami” i ,,Serdeczna Matko”. Zatrzymano si¢
dopiero przy pierwszym kopcu, pokrytym

krzewami rozkwitajacej tarniny.

,,Otoczyli go kregiem $wiatet rozchwianych,
krzyz si¢ wzniost zatknigty w krzach, choragwie si¢
rozwinely nisko pochylone i ludzie przyklekli
kotem, jakby przed ottarzem, na ktorym, w
kwiatach i pszczelnym brzgku zwiesiny, objawit si¢

majestat $wiety”4.

Wowczas ksiadz odczytywal modlitwe 1
obracajac si¢ w kazdg strong $wiata, kropit pola,
wode, drzewa, kwiaty, pochylone glowy ludzi
itd. Czynnosci te powtarzaly si¢ do momentu

dojscia do ostatniego kopca, gdzie konczylo si¢

13'W. S. Reymont, Chtopi Tom III Wiosna...,s. 148.
14 Tbidem, s. 216.

nabozenstwo. Obrzed $wigcenia pol jest
wyrazem troski bozej 0 ludzkie sprawy —
»Rado§¢ przejmujaca ludzi 1 nature plynie
wlasnie ze Swiadomosci, A4S owo
blogostawienstwo potwierdza 1 umacnia
zwyciestwo sacrum nad sitami mocy, §mierci i
destrukcji. Utrwala czas wegetacji i zapowiada

pomys$lny czas zbiorow i plonow”?°.

15 1. Tatarowski, Czlowiek. Kultura. Sacrum. O
Chiopach Reymonta, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2002, s. 130.




JAK SIE UCZYC, ZEBY SIE
NAUCZYC?

KINGA PAWLIK, MAGDALENA
KEDZIERSKA, MAJA BARTKOWIAK

W naszej szkole odbyly sie warsztaty pod
tytutem ,,Techniki uczenia si¢”. Zajecia
przeprowadzita pani Malgorzata Komar,
ktéra opowiedziala uczniom o higienie i
sposobach organizacji nauki oraz o
metodach efektywnego uczenia si¢, tzn.
podala uczniom receptur¢ na to ,jak si¢
Uczy¢, aby si¢ nauczy¢”. Uczniowie mieli
mozliwos¢ sprawdzenia, czy s3
wzrokowcami, stuchowcami czy
kinestetykami, a takze dopasowania - do
swojego stylu uczenia si¢ - odpowiednich
metod, pomagajacych w efektywnej nauce.
Uczniowie  poznali  m.in.  techniki
pamigciowe mnemotechniki, t.
tancuchowa metoda skojarzen, akronimy,
zaktadki liczbowe, mapy mysli czy drzewa
wiedzy oraz rozwigzywali, zadane im,
¢wiczenia r6znymi metodami, aby finalnie
wybrac te, dla siebie najlepsze.

Matura zbliza si¢ wielkimi krokami. Z tego
wzgledu zapytaliSmy nauczycieli 1 uczniéw
naszego liceum o to, jakie maja sposoby na
efektywna nauke.

Przede wszystkim nalezy zadbacé o
higiene miejsca pracy — uprzqtngc
biurko, zapewnic¢ sobie odpowiedniq
temperature i oSwietlenie oraz
potrzebne przybory. Wazne jest to,
aby sie wysypiac i dotleniac, a przede
wszystkim uczy¢ sie systematycznie —
mowi nauczycielka geografii, pani
Matgorzata Koztowska-Bojda.

— odpowiada
nauczycielka jezyka polskiego, pani
Matgorzata Kaczmarek.

CZYTAM
| ROZUMIEM

52/ 2C1E))
pamietay dfuze)!

Maturzysci! Czasu do matury zostato
juz niewiele, dlatego zachecam Was
do mobilizacji i codziennej nauki.

Gdybyscie mieli  jakiekolwiek
Wgtpliwosci  dotyczqce  materiatu
omawianego na lekcjach, zawsze
mozecie zwroci¢ sie do danego
nauczyciela z prosbq o wyjasnienie.
Kazdy zawsze bardzo chetnie Wam
pomoze — apeluje pani Dorota
Wieruszewska, nauczycielka jezyka
niemieckiego. Kiedy do matury
Z0Stanie juz kilka dni, to zalecam
Wam odpoczynek i dotlenienie sie.

Najwazniejsze to pozytywne
nastawienie. Sposobow na efektywng
nauke mam kilka. Po pierwsze:
regularnos¢. Nie radze zostawiania
sobie wszystkiego na ostatniq chwile.
Lepiej przygotowacé plan pracy i
, roztozy¢” sobie partie materiatu.
Polecam zaopatrzy¢ sie w rozne




repetytoria i wykonywac zawarte w
nich zbiory zadan, Qdyz bedziecie
mogli spodziewac sie, jakiego typu
zadania mogq pojawi¢ sie na
maturze. Wtedy nic nie powinno Was
zaskoczy¢.  Wazne jest rowniez
otoczenie, w jakim sie uczymy — musi
by¢ porzgdek oraz cisza, nikt nie
powinien nas w tym czasie
rozprasza¢. Warto, aby znalezé
odpowiednig technike nauki — moze
mapa mysli? Warto jest rowniez
skupi¢ sie na zadaniach, ktore sq dla
Was problematyczne, gdyz zawsze
mozna zwroci¢ sie do nauczycieli z
prosbqg o pomoc w zrozumieniu
danego zagadnienia. Ponadto nalezy
sie wysypia¢ i dobrze odzZywiaé —
radzi pani Anna Kloc, nauczycielka
matematyki.

Z pewnoscig kazdy odpowiedzial, Ze
systematyczna nauka przynosi wiele
korzysci. I ja sie z tym zgadzam.
Polecam uczy¢ si¢ przy pomocy
fiszek, ktore ulatwiajg
zapamietywanie danej partii
materiatu — mowi pani wicedyrektor,
Edyta Kramarz.

Moim zdaniem systematycznosc jest
kluczcem do sukcesu - mowi
nauczycielka 1 bibliotekarka, pani
Aleksandra Onyszkiewicz. Nigdy nie
zostawiajcie niczego na ostatniq
chwile. Polecam rozpisa¢ sobie
harmonogram pracy, na pewno
utatwi Wam to organizacje nauki.
Gdy czujecie przytloczenie i stres, to
zajmijcie si¢ czyms, co sprawia wam
rados¢ i przyjemnos¢. Mozecie na
przyktad pojs¢ pobiega¢ — dawka
endorfin gwarantowana. Poza tym

udowodnione jest, Ze sport redukuje
stres. Tak samo wazne jest, aby sie
odpowiednio odzywia¢ i dostarczac
organizmowi niezbedne sktadniki
odzywcze. Wazny tez jest regularny
sen. Musicie dbac o potrzeby waszych
organizmow, W przeciwnym razie
tatwo o rozproszenie. Uwazam, Ze
oprocz zapewnienia sobie
korzystnych warunkow pracy, takich
jak cisza, porzqdek czy dobre
oswietlenie, tak samo wazne jest
zadbanie o swoj umyst. Pozytywne
mysli [ wewnetrzne manifestacje
pozwalajg na spokoj duchowy.

Moim zdaniem warto systematycznie
powtarzac notatki z lekcji — moOwi
Julia Stasiulewicz, uczennica LO.

Osobiscie uczeszczam na
korepetycje, aby systematycznie
pracowac¢ rowniez poza szkolq.
Ponadto uwazam, ZzZe nie nalezy
zostawia¢ nauki na ostatnie dni przed
maturqg, gdyz mozemy sie¢ czuc
zestresowani, a wydaje mi sie, Ze
negatywne emocje przektadajq sie na
pozniejsze wyniki. Z tego powodu
wazne jest, aby zadbac o regularnos¢
— moOwl nam tegoroczna maturzystka,
Katarzyna Witek.

— moOwi Antonina
Fidzinska.




PASJONACI

HUBERT PAWLETA, DAGMARA POPIELARZ

Wielu z nas marzy o tym, aby znalez¢
taka prace, ktora bedzie wigzala si¢ z
naszymi  zainteresowaniami. W
naszej szkole jest kto$, kto swoja
pasje przerodzit w biznes — jest to
Martyna Maciag 1 Martyna Rabenda,
uczennice klasy II d, ktore
udowodnity, ze S$wietny pomyst,
ciezka praca 1 zaangazowanie $3
kluczem do sukcesu w S$wiecie
biznesowym. W  rozmowie z
zatozycielkami szkolnego
ArtMart
dowiedzielismy si¢ m.in. jak

miniprzedsiebiorstwa

wygladaja ich plany zwigzane z
przysztoscia 1 0 trudzie, z jakim
musiaty si¢ zmierzy¢.

Skad pomyst na szydelkowanie?
Czy bylyscie samoukami, czy
raczej ktos was tego nauczyl?

Tak naprawde w naszych rodzinach
szydetkuje ~ sie  od  pokolen.
Szydetkowaly nasze babcie, nastepnie
mamy, ktore  nauczyly  nas
wszystkiego, co zwigzane z Szyciem,
bardzo sie nam
spodobata i stata sie naszym hobby.

Czynnos¢  ta

Jak i kiedy zrodzil si¢ pomyst na
stworzenie dzialalnos$ci zwigzanej z
szydelkowaniem?

Pomyst ten zrodzil sie, Kiedy
chciatybysmy
naszg milos¢  do

uznatysmy, ze
uzewnetrznic
szydetkowania. Bytysmy
zdeterminowane, aby zalozy¢ wlasng
firme, gdyz mialysmy  Swietng
koncepcje. Myslatysmy, zZe zrobimy
to, kiedy bedziemy petnoletnie,
jednakze na naszej drodze pojawita
sig wspaniata okazja do
zrealizowania naszego celu, gdyz
zostal zorganizowany konkurs na
miniprzedsiebiorstwo.  Polgczenie
pasji z branzq, ktora nas interesuje,
oraz mozliwos¢ zarabiania
pierwszych pieniedzy, zmotywowaty
nas do podjecia intensywnych dziatan
w tym celu.




Czy wasza firma jest
zarejestrowana? Jak wyglada to od
strony przepisow
dotyczacych odprowadzania
podatkow itp.?

Nie, nasza firma to gra edukacyjna
przy Fundacji

prawnych

Mtodziezowej
Przedsiebiorczosci, dzieki  ktorej
realizujemy projekt innowacyjny w
ramach rozszerzonej
przedsiebiorczosci. Bierzemy udzial
w konkursie i polega to na tym, Ze nie
musimy mie¢ zarejestrowanej
dzialalnosci, zatem nie placimy
podatkow czy tez PIT-ow, wiec
analogicznie mamy wigkszy przychod
z naszych produktow. Oczywiscie
wszystko jest zgodne z prawem.
Natomiast zobowigzani jestesmy do
prowadzenia ksigg rachunkowych na
platformie Fundacji, ktore bedqg
brane podczas ostatecznego
konkursu. Warto dodad, ze regulamin
projektu pozwala na zainwestowanie
maksymalnej kwoty 150 ziotych od
osoby przy

miniprzedsiebiorstwa.

zaktadaniu

A jak duzo udaje wam si¢ zarobic
w tej branzy, sa to wysokie kwoty?
Udaje nam sie juz zarabiad,
sprzedajqgc nasze produkty, ale zyski
wciqz inwestujemy w potprodukty,
aby przygotowaé sie do kolejnych
okazji, tj. Dzien Kobiet czy swieta
wielkanocne. Kiedy sq organizowane
roznego typu festyny czy jarmarki w

naszym miescie, to rozktadamy
stoisko z naszymi produktami. W ten
sposob probujemy reklamowac swoje
prace. Podczas jednego z jarmarkow
osiggngc
satysfakcjonujgcy przychod, lecz

udato nam sie

trzeba pamietac, ze poswiecitysmy na
to mnostwo cennego czasu, gdyz
wszystkie rzeczy wykonywane sg
stuprocentowo przez nas.

Jak wyglada konkurs, w ktérym
bierzecie udzial?

Pierwszy etap jest organizowany w
Warszawie na zasadzie kwalifikacji.
Jesli uda nam sie go przejs¢, 10
pojedziemy do Turcji, gdzie trzeba
bedzie przedstawic swoje
miniprzedsiebiorstwo. Wigze sie to z
koniecznoscig napisania przez nas
obszernego i szczegotowego raportu,
dotyczgcego naszych dziatan, historii
powstania firmy itp. Mamy na to czas
do 14 kwietnia. Konkurs zas ma
odby¢ sie w maju. Musimy podejs¢ do
tego w profesjonalny  sposob,
potrzebujemy reklamy, filmu
promujgcego itp. Chcemy zrobicé
wszystko, co w naszej mocy, aby jak
najlepiej sie zaprezentowac. Na calg
Polske dostaje sie okolo dwudziestu
przedsigbiorstw z roznych dziedzin.
Komisja wylania te najlepsze i
decyduje, kto przechodzi do
nastepnego etapu. Jesli wygramy
konkurs w Warszawie, to wyjedziemy
do Turcji, gdzie bedziemy musialy




zrobic¢ to samo, z matym wyjgtkiem:
prezentacja naszej firmy bedzie
odbywata w jezyku angielskim.

Taki wyjazd na pewno otwiera
przed wami wiele mozliwoSci,
prawda?

Oczywiscie, jest to ogromna szansa,
aby zaistnie¢ w Swiecie biznesu |
rozwing¢ naszq firme, co jest rowniez
naszym celem.

W jaki sposob planujecie poszerzy¢
waszg dzialalno$¢?

Chcialybysmy tworzy¢ w  duchu
ekologicznym, np.  szydetkowac
wielorazowe torby materiatowe czy
tworzy¢ produkty z materiatow z
Odzysku.  Dzigki  temu  koszty
produkcji  bylyby mniejsze, ale
rowniez bardziej sprzyjajgce dla
srodowiska, zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju. Jestesmy
tez na etapie negocjacji w
ramach wspofpracy  ze  sklepem
dzieciecym, gdzie tworzylybysmy
ubranka

dzieciece,  co rowniez

pozwolitoby nam sie rozwingc.

Prowadzenie firmy w tym wieku
wiaze si¢ z wieloma obowigzkami.
Czy trudno jest wam laczy¢ prace
Ze szkolg?

Jest to trudne, szczegolnie pod koniec
semestru, kiedy mamy duzo zaliczen.
Staramy sie o jak najlepsze wyniki w
nauce i o to, aby nie zaniedbac naszej
edukacji, ale chcemy
nieustannie rozwija¢ naszq firme |
podejmujemy liczne kroki w tym celu.
Mamy sporo obowigzkow, jednakze

rowniez

na ten moment udaje nam sie¢ to
polgczyc.

A skad pomysl na nazwe¢ waszej
firmy?

Nazwa zostata stworzona w oparciu o
nasze imiona. Chciatysmy
wykorzystac¢ fakt, Ze mamy tak samo
na imie, stqgd skrot , Mart” od
Martyna. Natomiast , Art” oznacza
sztuke. Polgczylysmy to ze sobg i
powstato ,, ArtMart”. W nazwie
naszej firmy stowo ,,art” wystepuje
dwukrotnie, co symbolizuje to, zZe
tworzymy wszystko wspolnie, we
dwijke.




JAK DOBRZE ZNASZ NIETYPOWE SWIETA, KTORE
OBCHODZIMY W MARCU I KWIETNIU?

KAROLINA NOWICKA, JULIA BOJAKOWSKA

1. Jakie nietypowe $wieto obchodzimy 28
marca?
a) Dzieh Zelkéw
b) Dzien Czerwonego Kapturka
c) Dzien Sprzgtania Biurka

2. Kiedy obchodzimy Swiatowy Dzief
Recyklingu?
a) 26 marca
b) 18 marca
¢) 1 kwiethia

3. Kiedy w Polsce dentysci obchodzq swoje
$wieto?
a) 21 marca
b) 30 kwietnia
¢) 5 marca

4. Jakie $wieto, poza pierwszym dniem wiosny,
obchodzimy 21 marca?
a) Dzien Wagarowicza
b) Swiatowy Dzieh Drzemki w Pracy
c) Dzien Niedzwiedzia Grizzly

5. Dzien jakiego zwierzecia, ktére widnieje w
logo organizacji WWF, obchodzimy 16 marca?
a) Koali
b) Pandy

¢) Nosorozca

10.

11.

Kiedy obchodzimy Dzieh Motyli?

a) 14 marca

b) 31 marca

¢) 15 kwietnia

Jakie $wieto, oprécz Prima Aprilis,
obchodzimy 1 kwietnia?

a) Swiatowy Dziefi Swiadomodci Autyzmu

b) Swiatowy Dzie# Kostki Rubika

¢) Miedzynarodowy Dzier Klauna

Dla kogo powstat Dzien Niewidzialnej Pracy?
a) Dla osdb wykonywujacych wszelkie
aktywnosci w ramach rodziny i wolontariatu
b) Pracownikéw Wojskowej Stuzby Zdrowia
czuwajacych nad zdrowiem zotierzy

c) Lednikéw i Drzewiarzy dbajacych o lasy
Kiedy obchodzimy Dzieh Czekolady?

a) 18 marca

b) 12 kwietnia

¢) 27 marca

W ktérym roku rozpoczeliémy obchody Dnia
Ziemi?

a) 1962 r.

b) 1969 r.

c) 1973 r.

Jakiemu zwierzeciu poswiecono 25 kwietnia?
a) Tygrysowi

b) Kotu

c) Pingwinowi

Zrédia zdjeé: Internet i archiwum prywatne




WESOLYCH SWIAT!
) y {

Opiekunowie: Aleksandra Onyszkiewicz | Dariusz Stepien




